
Booster-Übungen für die Nase
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SAUVIGNON BLANC  
RIECHT NACH…

Tomatengrün 	 Wie ein Tomatenstängel, den man 	
	 zwischen den Fingern reibt

Holunderblüte	 Wie der Holunderblütensirup im Hugo

Passionsfrucht	 Wie Maracujasaft

SYRAH  
RIECHT NACH…

Dunklen	 Wie Brombeerkonfitüre  
Beeren	

Lakritz	 Wie Lakritzschnecken

Pfeffer	 Wie schwarzer Pfeffer aus der Mühle

RIESLING  
RIECHT NACH…

Aprikose	 Wie das Fruchtfleisch einer frischen  
	 reifen Aprikose

Apfel	 Wie ein aufgeschnittener Granny Smith

Feuerstein	 Wie ein Stein nach dem Regen

PINOT NOIR  
RIECHT NACH…

Sauerkirsche	 Wie der Saft von Sauerkirschen aus 	
	 dem Glas

Erdbeere 	 Wie eine frische Erdbeere, die man 	
	 mit den Fingern zerdrückt

Wetten, auch Du kannst Aromen riechen? 
Schärfe Deinen Geruchssinn mit diesen vier Rebsorten.

TIPP: 
Schwenke das Glas, damit die Aromen 

sich entfalten können.

So erkennst Du Holz
Die Nummer 1 unter den Fassaromen ist Vanille.  

Das riecht – in variierender Intensität – exakt so wie  
das Aroma von Vanillinzucker. 

Fassgereifte Weissweine duften meist buttrig wie  
warme geschmolzene Butter. 

Und in Rot- wie Weissweinen hinterlässt das Fass  
oft Noten von frisch getoastetem Brot.

Neutralisiere Deine Nase
In Parfümerien rät man Kunden gerne, 

ihre Nase durch Schnuppern an Kaffeebohnen 
zu neutralisieren. Das ist nicht nur fragwürdig, 

es geht auch viel einfacher: 

Wenn Du Deine Nase wieder auf Normalnull 
eichen willst, rieche einfach an einem Glas Wasser – 

oder an Deiner eigenen (parfumfreien!) Haut.
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